Zatacznik nr 1

PLAN PRACY GIMNAZJUM NR2 WE WRZESNI

w ramach projektu

WE WRZESNI

,SZKOLY PROMUIJACEJ ZDROWIE”

PRZEWIDZIANY DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2014/2015

,,Od tego co jesz i pijesz zalezy to, jak dtugo zyjesz”

PROBLEM PRIORYTETOWY

,,Wiekszos¢ uczniow nie stosuje zasad zdrowego odzywiania, a w szczegolnosci nie
spoZywajq napojow niegazowanych i wody.”



OPIS STANU WYJSCIOWEGO

We wrzesniu i pazdzierniku 2014 przeprowadzona zostata diagnoza srodowiska szkolnego i na podstawie obserwacji,
ankiet oraz opinii wyrazonych przez spotecznosc szkolng, jako podstawowy problem wytoniono btedy zywieniowe wsréd
gimnazjalistow:

a) Zbyt duzy procent (45%) spozywa w ramach tzw. przekaski stodycze zamiast jogurtéw, warzyw , owocow itp.
b) 50% ucznidow w ciggu catego dnia pije wode niegazowang, reszta pije napoje gazowane

c) 40% ucznidw nie spozywa w szkole drugiego $niadania.

Mtodziez dokonuje niewtfasciwych wyboréw odnosnie produktow spozywczych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka. Odzywianie ma bezposredni wptyw na rozwdj organizmu ludzkiego i warunkuje
prawidtowy rozwdj fizyczny oraz sprawnos¢ umystowg ucznia w wieku szkolnym. Nalezy dbac¢ by dieta byta urozmaicona i



zawierata produkty petnowartosciowe. Mtody organizm by modgt sie rozwija¢ potrzebuje wielu réznych sktadnikow
odzywczych, ktére powinny by¢ nieodfgczng czescig spozywanych positkow. Zdrowa dieta to nie tylko wartosciowe positki,
ale tez odpowiedni dobdr spozywanych ptyndw. Na budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych nigdy nie jest za
pozno lecz powinno zaczg¢ sie jak najwczesniej.

PRZYCZYNY ISTNIENIA PROBLEMU

e Brak prawidtowego nawyku wyniesionego z domu.

* Niska Swiadomos¢ na temat koniecznosci spozywania drugiego sniadania.

* Zbyt niska wiedza na temat znaczenia wody dla funkcjonowania organizmu.
* Uleganie reklamom.

« Brak swiadomosci w wyborze wtasciwych produktéow zywieniowych.

« Pomijanie kwestii doboru odpowiednich napojow.



SPOSOBY ROZWIAZYWANIA PROBLEMU

a) Zapoznanie spofecznosci szkolnej z problemem dotyczagcym prawidtowego odzywiania z akcentem na spozywanie
napojow niegazowanych i wody.

b) Pogtebianie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania.

c) Zrozumienie przez uczniéw dotychczasowych bteddéw i przyzwyczajenn oraz pomoc w pracy nad wytworzeniem
zdrowych —pozytywnych nawykéw zywieniowych.

d) Organizacja przedsiewziec i akcji dotyczacych zasad zdrowego zywienia.

KRYTERIA SUKCESU

1. Uczniowie $wiadomie decyduja sie na wyboér zdrowych produktow zywieniowych drugiego sniadania (60%).
2. Nauczyciele dostrzegg wzrost spozywania przez uczniow zdrowych produktow w ramach tzw. przekaski.
3. Liczba gimnazjalistow nie spozywajacych drugiego sniadania zmniejszy sie do 30%.

4. Ponad 50% uczniow w ciggu catego dnia pije wode niegazowana.



Zadania Kryterium sukcesu | Metody realizacji Termin Monitorowanie | Sposob sprawdzenia
wykonania zadania
Diagnoza wstepna Wytonienie - ankieta dla wrzesien Anna - zestawienie
-ankieta dla ucznidw, | problemoéw i uczniow, Reszelewska, wynikow ankiet
nauczycieli i rodzicow | wybranie nauczycieli, Ewa Ptocka, - podsumowanie
,,Diagnoza zachowan | problemu rodzicow, Iwona Rydz, wywiadéw i rozmoéw
prozdrowotnych” uznanego za pracownikow szkoty Iwona Szamatek
-wywiady, rozmowy priorytetowy - wywiad z
obserwacje nauczycielami i
wychowawcami
- rozmowy z
pracownikami
szkoty
Diagnoza etapowa Zbadanie - ankieta dla klas wrzesien Anna - zestawienie
wybranego aktualnie la, Ic,l g, Is, lla, llc, | pazdziernik | Reszelewska, wynikow ankiet
priorytetu: istniejgcej sytuacji | lle, lls, llla, llic, 1lid, Ewa Ptocka, - podsumowanie
,,Promowanie zasad i jej opisanie [If Iwona Rydz, wywiadow i rozmow




zdrowego odzywiania
z akcentem na
spozywanie napojow

niegazowanych i
wody”

- ankieta dla
rodzicow,

nauczycieli i
pracownikow szkoty
- wywiad ze
sprzedawcy ze
sklepiku szkolnego
- wywiad z
wychowawcami

- wywiad z
nauczycielami
peftnigcymi dyzur w
stotowce szkolnej

- wywiad z
pracownikami
kuchni

Iwona Szamatek

,,Pierwszoklasista wie
co je i wie co pije” —
Dzien Gimnazjalisty

Uczniowie wiedza
jak zdrowo sie
odzywiaé i znaja
zasady
prawidtowego
odzywiania

- konkursy wiedzy
- zabawy
- konkurs plastyczny

wrzesien

Samorzad
Uczniowski —
opiekunowie
Adam Egiert,
Ida Dziubarczyk
oraz
wychowawcy

- wyniki konkursu




klas |

Gazetka tematyczna Uczniowie wiedzg | - gazetka szkolna pazdziernik | Honorata - dostepnosé gazetki
,,Uwaga nadwaga !” ktore produkty sg Adamczewska dla spotecznosci
szkodliwe dla szkolnej
organizmu i znaja - dokumentacja
ich kalorycznos¢ fotograficzna
Anna

Przedstawienie
nauczycielom

Nauczyciel zna
zasady odzywiania

- prezentacja
multimedialna

pazdziernik

Reszelewska,
Iwona

- dokumentacja szkoty

priorytetu na rok i jego wptyw na Szamatek,

szkolny 2014/2015 i rozwoj Iwona Rydz

szkolenie na temat: gimnazjalisty.

Zasad zdrowego

odzywiania i wptywu

na prawidtowy rozwoj

mtodego

gimnazjalisty.

,,Zdrowe wariacje Uczniowie potrafig | - zamieszczenie listopad Monika - dostepnosé
kulinarne” — przepisy | zaplanowaé przepisow na Przybylska przepisdOw na stronie

na zdrowe jedzenie

zdrowy positek

stronie

internetowe;j szkoty




internetowej szkoty

Anna
,,Savouir vivre przy Uczniowie potrafig | - warsztaty w listopad Reszelewska - dokumentacja
stole” - warsztaty nakry¢ stot i znajg | restauracji fotograficzna
zasady prowadzone przez - wpis w dzienniku
kulturalnego pracownika
zachowania sie restauracji
przy positku
Zapoznanie rodzicow | Rodzice znajg cele | - ulotka dostepna listopad Marzena - przyktadowy wzér
z koncepcja i strategia | i zasady szkoty na zebraniach z Piotrowska ulotki
szkoty promujacej promujacej rodzicami - wpis w protokaét
zdrowie zdrowie - prezentacja zebran z rodzicami
multimedialna
Edukacja rodzicow Rodzic zostat -wyktad i listopad Anna - dokumentacja
zapoznany z prezentacja Reszelewska fotograficzna
zasadami multimedialna - zaswiadczenie
zdrowego Pracownik prowadzgcego
odzywiania Powiatowej Stacji

Sanitarno




Epidemiologicznej
we Wrzesni
Magdalena Witasik

Akcja Zapoznanie - prezentacja grudzien Iwona Szamatek | - wpis w dzienniku
,,Stop bgbelkom” miodziezy ze multimedialna na styczen Anna lekcyjnym
szkodliwym godzinach Reszelewska - dokumentacja
dziataniem wychowawczych fotograficzna
napojow
gazowanych, aw - gazetka szkolna Ida Dziubarczyk,
szczegoblnosci Adam Egiert
napojow
energetyzujgcych | - artykut w gazetce Anna
szkolnej Matuszewska
,,Noc filmowa” Uczen przyswaja - prelekcja grudzien Ewa Ptocka, - dokumentacja
informacje - seans filmowy Elzbieta fotograficzna
dotyczace - dyskusja Gorczynska - ulotka
tematyki
odzywiania

poprzez obejrzenie
filmu.

Uczen potrafi
formutowac
whnioski i je




przedstawia¢ w
dyskusji.

Szkolny konkurs Wytonienie - test wiedzy grudzien Ewa Matan - wyniki testu
»Wiedzy o zdrowym uczniow, ktorzy Iwona Rydz - dokumentacja
odzywianiu” wykazali sie fotograficzna

najwiekszg wiedzg

o zdrowym

odzywianiu.
Akcja Gimnazjalisci znajg | -wycieczka do styczen Ewa Ptocka - karta wycieczki
,,Skad sie bierze woda | procedury Przedsiebiorstwa Ewa Radniecka - dokumentacja
pitna” uzdatniania wody | Wodociggow i fotograficzna

do picia. Kanalizacji we

Wrzesni

Dyktando Uczen zna zasady | - konkurs styczen Katarzyna - tekst dyktanda
ortograficzne prawidfowej ortograficzny Jézwiak - wpis w dzienniku
,,Pije i jem bez pisowni w zakresie | ( dyktando) Anna - protokodt z konkursu
btedéw sfownictwa Matuszewska

ZWigzanego z
Zzywieniem.




Akcja Uczen potrafi - luty Samorzad - dokumentacja
,, Przez zotagdek do wybrac rozpowszechnianie Uczniowski fotograficzna
upominkow w
serca” prawidtowo Ida Dziubarczyk | - kronika szkoty
przekaske zamiast | postaci owocow Adam Egiert
stodyczy owoc dla | wérdd spotecznosci
Walentego lub gimnazjalnej
Walentynki.
Projekt
- dyskusja marzec Anna - wpis w dzienniku
,,Dzien Wody ,, « Uczeh zna - praca Matuszewska lekcyjnym
temat indywidualna
dostepnosci | - symulacja
wody pitnej | (godzina
na $wiecie | Wychowawcza)
- gazetka
Happening - inscenizacja Elzbieta - film wideo
muzyczna Gorczynska
improwizowana z
. Miodziez aktywnym udziatem

Swiadomie i

publicznosci




aktywnie
bierze udziat

w
happeningu
Dzien Wiosny Uczniowie - spotkanie uczniéw | marzec Samorzad - dokumentacja
poszerzajg wiedze | z dietetykiem Uczniowski fotograficzna
z zakresu - konkurs na Ida Dziubarczyk | - kronika szkoty
zdrowego przygotowanie Adam Egiert - strona internetowa
odzywiania, stotu piknikowego

wiedzg ile nalezy
spozywac positkdw
i jakie produkty z
okres$lonych grup.

Gimnazjalisci
potrafig wybrac
zdrowe produkty i
skomponowaé z
nich positek.




Konkurs rysunkowy na | Uczen zna dekalog | - plakat marzec Monika - wystawa prac
,,Dekalog zdrowego zdrowego kwiecien Przybylska - protokot konkursu
zywienia” zywienia.

Drzwi Otwarte Rodzice moga - wystaw marzec Ewa Ptocka - dokumentacja
zapoznac sie z fotograficzna Ewa Radniecka | fotograficzna
dotychczasowymi | - stoisko SzPZ
dziataniami
zwigzanymi z
dziatalnoscig SzPZ
oraz przedstawié
SWoje propozycje

Wywiaddwka dla Wptyw odzywiania | - wyktad kwiecien Karolina Zak - wpis w protokdle

rodzicow na prace mozgu. maj zebran

Konkurs na bajke Uczniowie znajg - konkurs na bajke kwiecien Anna - protokot konkursu

,,Historia matej cel konkursu i - czytanie bajek w maj Matuszewska - dokumentacja

kropelki” potrafig przedszkolu Katarzyna fotograficzna
dostosowac do Jozwiak - prezentacja
niego swoje prace. | -nagranie -Elzbieta najlepszej pracy w
Uczniowie audiobooka Gorczynska gazetce szkolnej i na

rozumiejg jak

stronie internetowej




nalezy
propagowacd
wiedze z zakresu
zdrowego
odzywiania.
Uczniowie,rodzice,
nauczyciele
wspolnie
wspotpracujg nad
nagraniem
audiobooka.

Szkolny Maraton Gimnazjalisci - warsztaty - maj Iwona Rydz, - scenariusz imprezy
Zdrowia i Sprawnosci | potrafia: lwona - sprawozdanie
Fizycznej przygotowacd Szamatek, Ewa | - dokumentacja
zdrowe $niadanie, Ptocka, Anna fotograficzna
oblicza¢ swoje Reszelewska
BMI, odczytac
etykiety i
kalorycznosé
produktow.
Dzien niemiecki Gimnazjalisci - stoiska ze zdrowg | - czerwiec | Ewelina Filipiak | - sprawozdanie




poszerzajg wiedze
z zakresu
zdrowego
odzywiania w
innych krajach

zywnoscig z innego
kraju

- dokumentacja
fotograficzna

Akcja Gimnazjalista - konkurs czerwiec Iwona Rydz -dokumentacja
,,Woda integruje” potrafi dzieli¢ sie rysunkowy Iwona Szamatek | fotograficzna
wiedzg poprzez skierowany dla -sprawozdanie
uswiadamianie przedszkolakow
przedszkolakéw o | - uktadanie puzzle o
korzysciach picia tematyce
wody. zywieniowej
Powiatowy Maraton Mtodziez umie - warsztaty czerwiec Iwona Rydz, - scenariusz imprezy
Zdrowia i Sprawnosci | zachecic¢ kolezanki lwona - sprawozdanie
Fizycznej i kolegdw z innych Szamatek, Ewa | - dokumentacja
szkot do Ptocka, Anna fotograficzna
spozywania Reszelewska
zdrowej zywnosci.
Festiwal nauki Uczniowie - prezentacja czerwiec Iwona Rydz - dokumentacja




zwiekszajg swoja
wiedze z zakresu
odzywiania i
spozywania
zdrowych
napojow.

projektow

szkolna
- kronika szkolna




