PLAN DZIALAN GIMNAZJUM NR2 WE WRZESNI
w ramach projektu

,SZKOLY PROMUIJACEJ ZDROWIE”

WE WRZESNI

PRZEWIDZIANY DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

,,Wiedza jest drugim stoncem dla tych, ktorzy jg posiadajg”

PROBLEM PRIORYTETOWY

,,Niska swiadomos¢ mtodziezy w zakresie wiedzy na temat konsekwenc;ji
stosowania substancji psychoaktywnych ( w tym dopalaczy)”



WSTEP

Diagnoza potrzeb

Przystepujgc do planowania i realizowania dziatarn w zakresie projektu Szkoty Promujgcej Zdrowie przeprowadzono wstepng diagnoze
stabych i mocnych stron placowki. Diagnozy dokonat zesp6t do spraw promocji zdrowia na podstawie:

*  rozmow i wywiadow z przedstawicielami spotecznosci szkolnej
( nauczyciele, uczniowie, pielegniarka, personel szkolny, rodzice)

e obserwacji zachowan uczniéw,
» analizy dokumentacji szkolnej w czesci dotyczacej dziatan podejmowanych w zakresie edukacji prozdrowotnej w latach poprzednich,

e analizy ankiet
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono mocne i stabe strony szkoty. Dokonano analizy stabych stron naszej szkoty i w roku szkolnym
2015/16 wytoniono problem stabej znajomosci przez ucznidw konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.

Wybor problemu priorytetowego
3
,»Niska sSwiadomos$¢ mtodziezy w zakresie wiedzy na temat konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych ( w

tym dopalaczy)”



Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

- wyniki diagnozy swiadczgce o niskiej Swiadomosci mtodziezy na temat spozywania substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy
- spotecznos¢ szkolna widzi potrzebe zgtebiania wiedzy o substancjach psychoaktywnych

- nauczyciele, rodzice, chcg znaé sposoby postepowania w sytuacjach stycznosci z substancjami psychoaktywnymi oraz umiec
konstruktywnie wspiera¢ podopiecznych

Przyczyny istnienia problemu priorytetowego

¢ Chec zaimponowania rowiesnikom

» Brak wiedzy i Swiadomosci na temat spozywania substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy
e ,,Moda” na dopalacze i inne substancje psychoaktywne

* Dostepnos$é do produktow

Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego

» Zapoznanie spotecznosci szkolnej z problemem dotyczgcym skutkdw zazywania substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy

* Pogtebianie wiedzy z tego zakresu w formie zajeé edukacyjnych dla ucznidw, szkolen dla nauczycieli, rodzicéw i pracownikdéw
szkoty

» Organizacja przedsiewziec i akcji z zakresu tego problemu

e Poruszenie tematu na spotkaniach z Rodzicami

e Szkolna interwencja profilaktyczna

* Informowanie spotecznosci szkolnej na temat podejmowanych dziatan na stronie internetowej szkoty

e Wdrazanie uczniéw do wtasciwych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego



PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

Podanie celu dziatan:

- Uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoty bedg znali zdrowotne i prawne skutki zazywania dopalaczy i substancji

psychoaktywnych
- Promowanie zdrowych form spedzania czasu wolnego
-Podniesienie poziomu swiadomosci u uczniéw i dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za dokonanie wtasciwych

wyboréw

Okreslenie kryterium sukcesu:

- 60% o0so6b stwierdzi ze sg Swiadomi prawnych i zdrowotnych skutkdéw zazywania dopalaczy i substancji psychoaktywnych
- zminimalizowanie wystepowania problemu palenia papieroséw lub e- papieroséw
- dziatania zawarte w planie pracy Szkoty Promujgcej Zdrowie w roku szkolnym 2015/2016 poszerzajg i uswiadamiajg z zakresiu wiedzy

na temat konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych ( w tym dopalaczy)



4 Dziatania i ewaluacja:

5
_ _ Metody IV.Ionitoro.wa Sposob sprawdzenia wykonania zadania
Zadanie Kryterium sukcesu . Termin Wykonawcy | nie, termin,
realizacji
osoba
Co wskaze? Jak sprawdzi | Kto i kiec.iy
my? sprawdzi?

Diagnoza Zbadanie - ankieta dla wrzesien E. Ptocka Reszelewska | Diagnoza -zestawienie Dyrekcja
etapowa aktualnie wybranych klas Reszelewska | etapowa wynikow szkoty
wybranego istniejgcej sytuacji | - ankieta dla wrzesien E. Ptocka ankiet

priorytetu i jej opisanie nauczycieli i

,,Niska innych

Swiadomos¢ pracownikéw

mitodziezy w szkoty Reszelewska

zakresie wiedzy - ankieta dla wrzesien E. Ptocka

na temat rodzicow Reszelewska

konsekwencji -rozmowy z wrzesien I.Szamatek Raport i

stosowania pedagogiem podsumowani

substancji szkolnym i e wywiadow i
psychoaktywnyc higienistkg Reszelewska rozmow

h (wtym - wywiad z wrzesien I.Rydz

dopalaczy)” pracownikiem

monitoringu i

wozng szkoty




Film Uczniowie znajg -stosowanie wrzesien E.Radniecka Reszelewska Film Sprawozdanie, | Dyrekcja
profilaktyczny i szkodliwe srodkoéw profilaktyczny | wpis w szkoty
prelekcja dziatanie audiowizualnyc dzienniku
policjanta dopalaczy h pedagoga

szkolnego
Zamieszczenie Uczniowie, znaja Zamieszczenie wrzesien I. Rydz Reszelewska | Gazetka na Zdjecie tablicy | Dyrekcja
problemu priorytet SzPZ na tablicy tablicy szkoty
priorytetowego 2015/2016 szkolnej informacyjnej
na rok szkolny
2015/2016 na
gazetce
Zapoznanie Rady | Rodzice znajg Przekazanie wrzesien Dyrekcja Reszelewska | Lista Protokot Dyrekcja
Rodzicéw z priorytet na rok informacji o szkoty obecnosci na zebrania szkoty
priorytetem szkolny 2015/2016 | priorytecie zebraniu

rodzicéw

Zapoznanie Nauczyciele i Przedstawienie | wrzesien I.Rydz E. Ptocka Lista Protokot z Dyrekcja
nauczycieli i pracownicy szkoty | priorytetu na obecnosci Rady szkoty
pracownikéw znajg priorytet Radzie Pedagogicznej
szkoty z Pedagogicznej
problemem
priorytetowym.
Dzien Uczniowie Plakat z hastami | wrzesien I. Dziubarczyk | Reszelewska Zdjecia Artykut na Dyrekcja
Gimnazjalisty dostrzegaja A. Egiert stronie szkoty
przygotowanie szkodliwos¢ K. Poktadecka internetowe;j
plakatow przez zazywania Wystawa
klasy dopalaczy plakatow
dotyczacych
walki z

dopalaczami




7 | Artykut do Pogtebianie Artykut w pazdzierni | A. Reszelewska | Znajomosé Egzemplarz Dyrekcja
gazetki szkolnej wiedzy wsréd gazetce szkolnej | k Matuszewska tresci gazetki gazetki szkoty
Gimbaza spotecznosci
,,Czy jestem szkolnej
wolny?”

8 | Zajecia Uczniowie znaja Zajecia Pazdzierni | E.Ptocka Reszelewska | Wpis do Wohpis do e - Dyrekcja
profilaktyczne i konsekwencje warsztatowe k- E.Radniecka dokumentacji | dziennika szkoty
warsztatowe zazywania film grudzien K. Zak pedagoga
,,Moda na zycie Srodkow profilaktyczny
bez uzaleznien” psychoaktywnych i

wiedza gdzie
szukaé pomocy

9 | Wystawa Uczniowie wiedzg, | Tematyczna pazdzierni | H. Reszelewska Informacje zdjecia Dyrekcja
edukacyjno - ze dopalacze sg wystawa w holu | k Adamczewska zamieszczone szkoty
pogladowa w szkodliwe szkoty na wystawie
holu szkoty
,,Dopalacze
kradng zycie”

10 | Rada Nauczyciele znaja | Wyktad, film, pazdzierni | E.Ptocka V. Koszarek Lista Protokot Dyrekcja
Pedagogiczna konsekwencje warsztaty k Reszelewska obecnosci na szkolenia szkoty
pofaczona ze przyjmowania szkoleniu

szkoleniem

,, Dopalacze —
zagrozenie dla
gimnazjalistow.”
,,jak opracowac
projekt
przeciwdziataniu
palenia
papierosow”

przez mtodziez
substancji
psychoaktywnych i
uzalezniania sie od
nich. Nauczyciele
wspdlnie
Wypracowujg i
realizujg dziatania
profilaktyczne w
zakresie
zmniejszenia liczby
palgcych uczniow




11 | Udziatw Pogtebianie wiezi Udziat w biegu Wrzesien- | |. Szamatek Reszelewska Pokonanie Sprawozdanie | Dyrekcja
projekcie ,, w relacjach rodzic | pod hastem pazdzierni wytyczony profilaktyczne, | szkoty
Uzaleznia mnie — dziecko, dziecko | Bieganie k trasy, lista
tylko sport” - rodzic uzaleznia zapoznanie z uczestnikow

trescig ulotki

12 | Krzyzéwka Zainteresowanie Edukacja Listopad M. Reszelewska | Prawidtowe Zapis w Dyrekcja
profilaktyczna na | uczniéw tematyky | poprzez zabawe Piotrowska rozwigzanie dzienniku szkoty
godzinach uzaleznien krzyzéwki lekcyjnym
wychowawczych

13 | Konkurs Wykazanie sie Opracowanie Grudzien M. Przybylska | Reszelewska | Przeglad Protokot Dyrekcja
multimedialny o | szeroka wiedza prezentacji prezentacji konkursu szkoty
dopalaczach ,, dotyczacg tematu | multimedialnej
Czy wiesz co to
sg dopalacze”

14 | Noc filmowa Zwrécenie uwagi Projekcja Grudzien E. Ptocka Reszelewska | Scenariusz Lista Dyrekcja
uczniow na filmow E. Gorczynska Nocy Filmowej | obecnosci, szkoty
problemy tematycznych sprawozdanie
zwigzane z
Srodkami
psychoaktywnymi

15 | Dyktando Uczniowie potrafig | Konkurs Grudzien K. Jozwiak Reszelewska | Tresc¢ dyktanda | Protokdt Dyrekcja
ortograficzne postugiwac sie ortograficzny A. konkursowy szkoty
,,Dopalaczom prawidtowg Matuszewska
mowie nie !”’ pisownig

dotyczaca tematu

16 | Instalacja Wykonanie przez Projekt Styczen E. Gorczyniska | Reszelewska | Wykonany Fotorelacja Dyrekcja

artystyczna uczniow instalacji uczniowski projekt szkoty

na temat
uzaleznien




17 | Powstanie Klubu | Uczniowie potrafig | Uczniowie Styczen E. Ptocka Reszelewska Dokumentacja | Program Dyrekcja
Alternatywa bezpiecznie i angazuja sie w fotograficzna zadaniowy szkoty
kreatywnie gry planszowe —
spedzac czas edukacja
wolny réwiesnicza
18 | Szkolny konkurs Uczniowie Test, zagadki, styczen / I. Szamatek Reszelewska | Protokét Informacja na | Dyrekcja
o dopalaczach i posiadajg wiedze krzyzéwka, luty koncowy stronie szkoty
substancjach na temat rozsypanka I. Rydz internetowe;j
psychoaktywnyc | konsekwencji wyrazowa Reszelewska szkoty
h stosowania
srodkéw
psychoaktywnych
19 | Walentynki Rozpowszechniani | Grafika luty I. Dziubarczyk | Reszelewska | Zaprojektowan | Zapis w e- Dyrekcja
,, Kochasz nie e wiedzy poprzez komputerowa A. Egiert a ulotka dzienniku szkoty
bierzesz” protest | ulotki K. Poktadecka
przeciw
dopalaczomii
substancjom
psychoaktywnym
— ulotki
zaprojektowane
przez ucznidéw
20 | Dzien Wiosny — Uczniowie scenki marzec E. Gorczynska | Reszelewska | Scenariusz Sprawozdanie | Dyrekcja
czas by mieé nabywajg scenek z przebiegu szkoty
wtasne zdanie umiejetnosci imprezy
zachowan

asertywnych




21 | Wzbogacenie Mtodziez poszerza | Wyktad na kwiecien M. Przybylska | Reszelewska Scenariusz Wpis w e Dyrekcja
lekcji biologii i wiedze lekcjach A. Gorska lekcji dzienniku szkoty
edukacji dla E. Matan
bezpieczerstwa (
kl. 1ll) o tematyke
zwigzana z
dopalaczami i
substancjami
psychoaktywnym
i

22 | ,, Zamiast Uczen zna inne Wystawa kwiecien I. Szamatek Reszelewska Informacja o Fotorelacja Dyrekcja
dopalaczy formy spedzania fotograficzna I. Rydz realizacji szkoty
wole...” czasu wolnego Reszelewska zadania -
wystawa ogtoszenie
fotograficzna

23 | Festiwal Mtodziez potrafi Pokazy maj l. Rydz Reszelewska | Scenariusz Protokot i Dyrekcja
talentéw ,,Moda | spedza¢ czas sportowe, Wroéblewska imprezy sprawozdanie | szkoty
na zycie bez wolny doskonalgc | taneczne,
uzaleznien ,, swoje talenty i przeglad

zachecajac innych | wokalny i
instrumentalny

24 | Szkolny Jawne protesty i Happening maj/ K. Jozwiak Reszelewska | Scenariusz Fotorelacja Dyrekcja
Happening hasta uczniéw czerwiec Matuszewska imprezy szkoty
propagujacy
wolnos¢ od
dopalaczy i
substancji
psychoaktywnyc

h




25 | Ewaluacja Zbadanie - ankieta dla maj/ E. Ptocka Reszelewska | Zestawienie i Raport i Dyrekcja
aktualnie wybranych klas, | czerwiec analiza podsumowani | szkoty
istniejacej sytuacji | nauczycielii E. Ptocka wynikéw e wywiadow i
i pordwnanie z innych ankiet rozmow
etapem pracownikéw
poczgtkowym szkoty, rodzicéw
-rozmowy z
pedagogiem E. Ptocka
szkolnym i
higienistka I. Szamatek
- wywiad z
pracownikiem
monitoringu i
wozng szkoty I. Rydz
26 | Debata Uczniowie Przygotowanie | czerwiec D. Michalska Reszelewska | Whnioski z Nagranie, Dyrekcja
uczniowska wykorzystuja argumentacji debaty sprawozdanie, | szkoty
wiedze i dokumentacja
Zaangazowanie w fotograficzna
problematyke
wsréd mtodziezy
27 | Swietlica Uczniowie Pogadanka, Caty rok Nauczyciele Reszelewska | Znajomosc Wpisw e - Dyrekcja
szkolna- zajecia poszerzajg i Film, dyskusja, szkolny Swietlicy zagadnienia dzienniku szkoty
profilaktyczne utrwalajg wiedze gazetka
na temat tematyczna
substancji
psychoaktywnych
28 | Biblioteka Uczniowie Pozyskanie i Caty rok Nauczyciele Reszelewska | Wykaz ksigzek | Karty Dyrekcja
szkolna — Wypozyczajg wyeksponowan | szkolny biblioteki biblioteczne szkoty
stworzenie wyodrebniona y w widocznym
ksiegozbiory o literature miejscu ksigzek
tematyce

uzaleznien







