PLAN DZIAtAN GIMNAZJUM NR2 WE WRZESNI
w ramach projektu

,»SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE”

WE WRZESNI

PRZEWIDZIANY DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

,,Cztowiek zdrowy to cztowiek czysty"

PROBLEM PRIORYTETOWY

,,Czesc¢ uczniow nie stosuje podstawowych zasad higieny osobistej”



Wstep

Diagnoza potrzeb

Dla kazdego cztowieka higiena zycia codziennego powinna by¢ priorytetem od najmtodszych lat. Znajomosé zasad i
dbatos¢ o ich przestrzeganie sprawi, ze bedziemy zdrowi, bedziemy czuli sie dobrze w swoim ciele przez co poprawi sie nasz
komfort zycia. W zyciu codziennym mozna wyrdzni¢ wiele rodzajéw higieny w zakresie czystosci ciata, relaksu, odpoczynku,
aktywnosci fizycznej, nauki, pracy itp. Zaniedbania higieniczne stanowig zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, a wiec wiele w duzym stopniu zalezy od cztowieka.

Przystepujac do planowania i realizowania dziatan w zakresie projektu Szkoty Promujgcej Zdrowie przeprowadzono
wstepng diagnoze stabych i mocnych stron placowki. Diagnozy dokonat zesp6t do spraw promocji zdrowia na podstawie:

erozmoéw i wywiadéw z przedstawicielami spotecznosci szkolnej ( nauczyciele, uczniowie, pielegniarka, personel szkolny,
rodzice)

eobserwacji zachowan ucznidw,

eanalizy dokumentacji szkolnej w czesci dotyczgcej dziatan podejmowanych w zakresie edukacji prozdrowotnej w latach
poprzednich,

eanalizy ankiet



Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono mocne i stabe strony szkoty. Dokonano analizy stabych stron

naszej szkoty i w roku szkolnym 2016/17 wytoniono problem ztych nawykdéw higienicznych lub ich brak wsréd mtodziezy.

Wybdr problemu priorytetowego

,,Czes€ ucznidw nie stosuje podstawowych zasad higieny osobistej”

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

- wyniki diagnozy swiadczgace, iz wielu ucznidéw ma zte przyzwyczajenia i nawyki higieniczne

- spotecznosc szkolna widzi potrzebe zgtebiania sie w temat higieny osobiste;j

- nauczyciele, rodzice, chcg podnie$é poziom swiadomosci mtodziezy w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za
dokonanie swoich wyboréw

Przyczyny istnienia problemu

niewtasciwe nawyki spowodowane specyficznymi warunkami sSrodowiska

brak zainteresowania ze strony rodzicow

brak swiadomosci o wptywie na zdrowie doboru odpowiedniej odziezy do odpowiedniej pory roku
zbyt mata wiedza o chorobach zwigzanych z niehigienicznym trybem zycia

nieznajomos¢ zasad zdrowego i higienicznego stylu zycia



Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego

° Zapoznanie spotecznosci szkolnej z problemem istniejgcym w szkole, ktory zostat zdiagnozowany

° Przeanalizowanie probleméw w zespotach klasowych

° Pogtebianie wiedzy z tego zakresu w formie zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw, szkolen dla nauczycieli, rodzicow i
pracownikow szkoty

° Organizacja przedsiewziec i akcji z zakresu tego problemu

° Poruszenie tematu na spotkaniach z Rodzicami

° Szkolna interwencja profilaktyczna

° Informowanie spotecznosci szkolnej na temat podejmowanych dziatan na stronie internetowej szkoty

° Wdrazanie uczniom wtasciwych nawykow



PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

Opis stanu wyjsciowego

W wyniku obserwacji nauczycieli, wychowawcéw i pracownikéw szkoty, rozméw z mtodziezg oraz analizy ankiety
skierowanej do catej spotecznosci szkolnej stwierdzono, ze wysoki procent uczniow ma zte nawyki higieniczne:

a) Wielu ucznidw nie zawsze ma czysty stréj (31%), nie zawsze zmienia skarpety na lekcje wychowania fizycznego (73%).
b) Tylko 40% ucznidw myje rece przed positkiem.

c) 36% ucznidéw $pi mniej niz 8 godzin.

Wskazniki

- wyniki ankiet

- zuzycie Srodkow higienicznych

-wzrost liczby ucznidw zmieniajgcych obuwie na lekcjach wychowania fizycznego

- wyniki testu dotyczgcego wiedzy ucznidéw na temat podstawowych zasad higieny



Osiggniecie celu sprawdzi zespot SzPZ poprzez ankiety, wywiady, obserwacje, rozmowy i testy.

Podanie celu dziatan

-wspdlne dziatanie catej spotecznosci szkolnej na rzecz poprawy higieny osobistej mtodziezy
- promowanie zdrowych nawykow higienicznych

- uswiadamianie jak wazny dla zdrowia jest wtasciwy dobdr odziezy i obuwia

- podniesienie poziomu Swiadomosci na temat chordb, ktore sg skutkiem nieprzestrzegania zasad higieny ( zatrucia
pokarmowe, choroby odzwierzece, pasozyty)

Kryterium sukcesu:
1. 50% uczniéw bedzie zmieniato skarpety na lekcji wychowania fizycznego.
2. Ponad 80% uczniéw bedzie miato czysty stréj na lekcjach wychowania fizycznego.
3. Wiecej niz 50% ucznidéw bedzie myto rece przed positkiem.
4. Wzrosnie swiadomos¢ mtodziezy na temat chordb zwigzanych z niehigienicznym trybem zycia.

5. Wzbogaci sie wiedza uczniéw na temat higieny zycia codziennego.



Dziatania i ewaluacja:

Zadanie Kryterium Metody Termin Monitorowanie, | SP0sob sprawdzenia wykonania zadania
. Wykonawcy )
sukcesu realizacji termin, osoba
Kto i
. Jak sprawdzi kied
Co wskaze? P 4
my? spraw
dzi?
Diagnoza Zbadanie - ankieta dla wrzesien E. Ptocka Reszelewska Diagnoza -zestawienie Dyrekcja
etapowa aktualnie wybranych klas Reszelewska etapowa wynikow szkoty
wybranego istniejgcej - ankieta dla wrzesien E. Ptocka ankiet
priorytetu sytuacjii jej nauczycieli i
opisanie innych
,,Czes¢ ucznidw pracownikéw
nie stosuje SZkOfy Reszelewska
podstawowych - ankieta dla wrzesien E. Ptocka
. rodzicéw Reszelewska
zasad higieny . :
o -rozmowy z wrzesien I. Szamatek Raport i
osobistej . .
pedagogiem podsumowanie
szkolnym i wywiadow i
higienistka Reszelewska rozmow
- rozmowy z wrzesien I. Rydz
nauczycielami
wychowania

fizycznego




Zamieszczenie Uczniowie, znajg Zamieszczenie wrzesien I. Rydz Reszelewska | Gazetka na Zdjecie tablicy | Dyrekcja
problemu priorytet SzPZ na tablicy tablicy szkoty
priorytetowego 2016/2017 szkolnej informacyjne;j

na rok szkolny

2016/2017 na

gazetce

Zapoznanie Rady | Rodzice znajg Przekazanie wrzesien Dyrekcja Reszelewska | Lista obecnosci | Protokdt Dyrekcja
Rodzicéw z priorytet na rok informacji o szkoty na zebraniu zebrania szkoty
priorytetem szkolny 2016/2017 | priorytecie rodzicéw

Zapoznanie Nauczyciele i Przedstawienie | wrzesien I. Rydz E. Ptocka Lista obecnosci Protokot z Dyrekcja
nauczycieli i pracownicy szkoty | priorytetu na Rady szkoty
pracownikéw Znajq priorytet Radzie Pedagogicznej

szkoty z Pedagogicznej

problemem

priorytetowym.

Dzien Uczniowie Plakat z hastami | wrzesien K. Pokfadecka | Reszelewska | Zdjecia Artykut na Dyrekcja
Gimnazjalisty dostrzegajg jak A. Peters stronie szkoty
przygotowanie wazna dla zdrowia internetowej

plakatéw przez jest dbatosc¢ o Wystawa

klasy higiene plakatéow

dotyczacych

dbatosci o

higiene osobistg

Opracowanie Uczniowie wiedzg | Zapis w Statucie | wrzesien E.Ptocka Reszelewska | Dokument Strona Dyrekcja
zmian w Statucie | jakie zmiany Szkoty szkoty internetowa szkoty
Szkoty dotyczace | dotyczace stroju i szkoty

stroju i wygladu | wygladu

ucznia dokonano w

Statucie Szkoty




7 | Wystawa Uczniowie Tematyczna pazdziernik | H.Adamczewska | Reszelewska Informacje Zdjecia Dyrekcja
edukacyjno - posiadaja wystawa w zamieszczone na szkoty
pogladowa w wiadomosci o holu szkoty wystawie
holu szkoty higienie zycia
,,Higiena zycia codziennego
codziennego”

8 | Artykut na Pogtebianie Artykut na listopad A.Matuszewska | Reszelewska Znajomosc¢ tresci | Egzemplarz Dyrekcja
strone wiedzy wsréd stronie gazetki gazetki szkoty
internetowg spotecznosci internetowe;j
szkoty ,,Higiena | szkolnej szkoty
temat
przewodnim w
naszej szkole”

9 Film Uczniowie znajg | Film Pazdziernik | E. Ptocka Reszelewska Przedstawienie Whpis do e - Dyrekcja
edukacyjny zdrowotne instruktazowy | - listopad M.Piotrowska na godzinach dziennika szkoty
zrealizowany konsekwencje wychowawczych,
przez uczniow ,,brudnych rak” strona
,,Zasady internetowa
prawidtowego szkoty
mycia rak”

10 | Rada ,,Higiena Wyktad, pazdziernik | I. Rydz Reszelewska Lista obecnosci Protkét Dyrekcja
Pedagogiczna osobista - jak warsztaty I. Szamatek na szkoleniu szkolenia szkoty
potaczona ze zachecic¢ E. Ptocka

szkoleniem

gimnazjalistow”

A.Reszelewska




11 | Higieniczny Uczniowie Zajecia Pazdziernik/ | E. Ptocka Reszelewska Prezentacja prac | Wpise - Dyrekcja
rozktad dnia potrafig godziny Listopad dziennik szkoty
kreatywnie i wychowawcze
prawidtowo
zaplanowad
dzien
12 | Szkolny Zainteresowanie | Edukacja Listopad I. Rydz Reszelewska Prawidtowe Zdjecia, strona | Dyrekcja
Maraton uczniow poprzez I. Szamatek rozwigzywanie internetowa szkoty
Zdrowia i tematyka higieny | zabawe E. Ptocka zadan szkoty
sprawnosci osobistej A.Reszelewska
Fizycznej
13 | Szkolny konkurs | Uczniowie Test, zagadki, Listopad I. Szamatek Reszelewska Protokot Informacja na | Dyrekcja
wiedzy o posiadajg wiedze | krzyzowka, l. Rydz koncowy stronie szkoty
zasadach na temat higieny | rozsypanka A. Reszelewska internetowej
higienicznego osobistej wyrazowa szkoty
trybu zycia
14 | Wyktad dla Rodzic wystuchat | Wyktad Listopad A. Reszelewska | A.Reszelewska | Wyktad Dokumentacja | Dyrekcja
rodzicéw wyktadu i o prezentacja E.Ptocka pracownika PSSE | fotograficzna szkoty
,,Zdrowy styl zdrowym stylu multimedialna
zycia i higiena zycia i higienie
okresu okresu
dojrzewania” dojrzewania
Konkurs Wykazanie sie Konkurs na Grudzien K. Poktadecka A.Reszelewska | Protokoét Dokumentacja | Dyrekcja
15 | plastyczny szeroky wiedza plakat A. Peters koncowy fotograficzna, | szkoty

,» Czyste ciato
czysty duch”

dotyczaca
tematu

sprawozdanie




16 | Noc filmowa Zwrécenie uwagi | Projekcja filméw | Grudzien E. Ptocka Reszelewska | Scenariusz Lista Dyrekcja
uczniéw na tematycznych E. Gérczyniska Nocy Filmowej | obecnosci, szkoty
problemy sprawozdanie
zwigzane z
dbatoscig o
czystosc ciafa i
otoczenia

17 | Akcja,, Miedzy | Uczennice znaja Warsztaty, styczen I. Rydz Reszelewska | Obserwacja Informacja Dyrekcja

nami zasady higieny z wyktady I. Szamatek warsztatéw facebooku szkoty
kobietkami” zakresu E. Ptocka przez
kosmetologii, A.Reszelewska koordynatora,
fryzjerstwa i wyktady
ginekologii specjalistow
18 | Dyktando Uczniowie Konkurs Luty A. Reszelewska | Tres¢ dyktanda | Protokot Dyrekcja
ortograficzne ,, | potrafig ortograficzny Matuszewska konkursowy szkoty
Nie lubie postugiwac sie
brudaséw”’ prawidtowa
pisownig
dotyczaca
tematu
19 | Walentynki Uczniowie Wystawa Luty K. Poktadecka | Reszelewska Dyrekcja
,,Chce kocha¢ potrafig dobrac fotograficzna A. Peters szkoty
zaczynam od odpowiedni stroj
siebie” do sytuacji

20 | Instalacja Wykonanie przez | Projekt Marzec l. Jozwiak Reszelewska | Wykonany Fotorelacja Dyrekcja

artystyczna uczniéw instalacji | uczniowski I.Rydz projekt szkoty

,,Ciekawostki
ciata ludzkiego”

dotyczacej
budowy
cztowieka




21 | Trening Uczen wie jak Trening Marzec K. Zak Reszelewska | Znajomosc Wpisw e - Dyrekcja
relaksacyjny i pokonac stres relaksacyjny ¢wiczen dzienniku szkoty
wyciszajgcy dla | przed egzaminem relaksacyjnych
uczniow klas Il

22 | Dzien Wiosny Uczniowie Pokaz mody Marzec K. Pokfadecka | Reszelewska | Znajomosé Artykut na Dyrekcja
Gimnazjalny potrafig dobrac A. Peters wspotczesnej stronie szkoty
Fashion Show ubranie do mody internetowej

okreslonych szkoty
okazji i typéw
sylwetek

23 | Debata Uczniowie Przygotowanie Marzec D. Michalska Reszelewska | Wnioski z Sprawozdanie, | Dyrekcja

uczniowska wykorzystujg argumentacji debaty dokumentacja | szkoty
wiedze i fotograficzna
zaangazowanie w
problematyke
wsréd mtodziezy

24 | Warsztaty | Uczniowie Warsztaty Maj M. Przybylska | Reszelewska | Zajecia Dokumentacja | Dyrekcja
Pomocy wiedza jak praktyczne fotograficzna szkoty

istotne jest
utrzymanie ran w
czystosci




25 | Ewaluacja Zbadanie - ankieta dla Kwieciern/Maj | |. Rydz Reszelewska | Zestawienie i Raport i Dyrekcja
aktualnie wybranych klas, I. Szamatek analiza podsumowanie | szkoty
istniejgcej nauczycieli i E. Ptocka wynikéw ankiet | wywiadow i
sytuacji i innych A.Reszelewska rozmoéow
poréwnanie z pracownikéw
etapem szkoty, rodzicéw
poczatkowym -rozmowy z
pedagogiem
szkolnym i
higienistka
- wywiad z
nauczycielami
wych.fiz.
26 | Lekcje biologii, | Mtodziez Wyktfad na W ciggu roku | M. Przybylska | Reszelewska | Scenariusz Whpis w e Dyrekcja
wdz, edb poszerza wiedze lekcjach szkolnego A. Gorska lekcji dzienniku szkoty
E. Matan
27 | Biblioteka Uczniowie Pozyskanie i W ciggu roku | Nauczyciele Reszelewska | Wykaz ksigzek Karty Dyrekcja
szkolna — Wypozyczaja wyeksponowany | szkolnego biblioteki biblioteczne szkoty
wystawa z wyodrebniona w widocznym
mozliwoscia literature miejscu ksigzek
wypozyczenia
ksigzek
28 | Swietlica Uczniowie Pogadanka, Caty rok Nauczyciele Reszelewska | Znajomosc Wpisw e - Dyrekcja
szkolna poszerzajq i Film, dyskusja, szkolny Swietlicy zagadnienia dzienniku szkoty
utrwalajg wiedze | gazetka

tematyczna




