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Petna nazwa szkoty/placowki Gimnazjum nr 2 im. Andrzeja Pradzynskiego

W przypadku zespotu szkot prosze
wpisac, ktérej szkoty dotyczy raport

Adres ul. Stowackiego 41 62-300 Wrzesnia
Gmina Wrzeénia

Powiat wrzesinski

Telefon 614360217

Adres mailowy szkoty

e-mail:gimnazjum-2@wrzesnia.pl

Adres mailowy koordynatora reszel74@interia.pl

Strona www gimnazjum-2.wrzesnia.pl

Imie i nazwisko dyrektora Stefan Tomczak

Imie i nazwisko koordynatora Anna Reszelewska

Imiona i nazwiska cztonkow nauczyciele: Agnieszka Gorska, Karolina Zak, Ewa
szkolnego zespotu Bosacka-Plocka, Ewa Radniecka, Honorata

Adamczewska, lwona Szamatek, lwona Rydz, Wanda
Zimna, Monika Przybylska, Elzbieta Gérczynska, Ewa
Matan, Anna Matuszewska, Marzena Piotrowska, Adam
Egiert

1. rodzice: Maria Zielinska

2. uczniowie: Iga Staszak

3. pracownicy niepedagogiczni: Eleonora

Woldariska, Agnieszka Bonalska
4. inne osoby:

Data podjecia uchwaty


mailto:gimnazjum-2@wrzesnia.pl

o przystapieniu do projektu Uchwata nr 10/2012/2013 z dnia 22.04.2013 .

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

We wrzesniu i pazdzierniku 2014r. przeprowadzono diagnoze stanu wyjsciowego i diagnoze
czgstkowg ws$rdd catej spotecznosci szkolnej tj ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych szkoty . Na podstawie wnikliwej obserwaciji, analizy ankiet, oraz opinii wyrazonych
przez s$rodowisko spofecznosci szkolnej wytoniono problem priorytetowy. Mtodziez dokonuje
niewtasciwych wyborow odnosnie produktéw spozywczych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cziowieka. Odzywianie ma bezposredni wptyw na rozwdj organizmu
ludzkiego i warunkuje prawidtowy rozwdj fizyczny oraz sprawnos¢ umystowg ucznia w wieku
szkolnym. Nalezy dba¢, by dieta byta urozmaicona i zawierata produkty petnowartosciowe. Mtody
organizm, by moégt sie rozwijac, potrzebuje wielu réznych skfadnikow odzywczych, ktére powinny byé
nieodtgczng czescig spozywanych positkow. Zdrowa dieta, to nie tylko wartosciowe positki, ale tez
odpowiedni dobdr spozywanych ptyndw. Na budowanie prawidtowych nawykoéw Zzywieniowych nigdy
nie jest za pézno, lecz powinno zaczaé sie jak najwczesniej. Problem priorytetowy szkoty to :

,» Wiekszos¢ ucznidw nie stosuje zasad zdrowego odzywiania, a w szczegdlnosci nie spozywajg wody
i napojow niegazowanych”.

Narzedzia uzyte do diagnozy to:
- ankieta

- wywiad

- obserwacja

- rozmowa

- dokumenty szkoty

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Whpisac plan dziatann na dany rok wraz z listg oséb odpowiedzialnych za realizacje planu. Ten punkt
mozna pomingc, jesli dotgczg Panstwo do raportu plan w formie zatgcznika.

Zatgcznik nr1

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

* We wrzeéniu i pazdzierniku przeprowadzono diagnoze wstepng — ,,Diagnoza zachowan
prozdrowotnych ” wséréd ucznidw, nauczycieli, wychowawcédw, rodzicéw i pracownikow szkoty.
Nastepnie przeprowadzono diagnoze etapowg i wybrano priorytet ,,Wiekszo$¢ uczniéw nie
stosuje zasad zdrowego odzywiania, a w szczegdolnosci nie spozywajg wody i nhapojéw
niegazowanych”. Opracowanie przez zespét SzPZ planu pracy przewidzianego do realizacji w
roku 2014/2015. We wrzesniu zorganizowano Dzierh Gimnazjalisty pod hastem ,,
Gimnazjalista wie co je i pije” .

* W pazdzierniku przedstawiono nauczycielom, rodzicom, uczniom i pracownikom szkoty
priorytet na rok szkolny 2014/2015. Takze w pazdzierniku przeprowadzono szkolenie dla
nauczycieli o tematyce ,,Zasady zdrowego odzywiania i jego wplyw na rozwdj miodego
gimnazjalisty” . W tym samym miesigcu wytoniono zwyciezce konkursu na logo Szkoty
Promujgcej Zdrowie, a takze wyeksponowano wystawe tematyczng na gtdwnym holu
szkolnym ,, UWAGA NADWAGA ! 7, gdzie przyblizono uczniom zapotrzebowanie
energetyczne, wskazéwki przeciw nadwadze i szereg innych wiadomosci na temat tego, jak
ustrzec sie i jak walczyé z nadwaga.

»  Wykiad i prezentacja multimedialna przeprowadzona przez panig dietetyk Magdalene Witasik
odbyta sie w listopadzie i przeznaczona byta dla rodzicow. Prelekcja miata na celu zwrécenie
uwagi rodzicom jak odzywiajg sie ich dzieci, a takze zwiekszy¢ Swiadomos$¢ skutkdw
spozywania niezdrowej zywnosci.

* W grudniu w restauracji Avocado miodziez uczestniczyta w warsztatach Savoir vivre przy stole




poprowadzonych przez pracownice lokalu panig Olge Rakowskg. W tym samym miesigcu
odbyt sie Szkolny Konkurs o Prawidlowym Odzywianiu, a takze akcja pieczenia piernikéw bez
polepszaczy i barwnikéw. Na poczatku grudnia gimnazjaliSci w ramach Nocy Filmowej
obejrzeli dwa filmy ,,Super Sitze Me” i ,,Jestem cyborgiem i to jest ok.”, ktérych celem byto
motywowanie do stosowania zdrowej diety, poszerzanie wiedzy o konsekwencjach zitych
nawykéw zywieniowych.

Na przetomie roku 2014/2015przeprowadzono akcje ,, Stop Bagbelkom”. W ramach akcji zostat
wydrukowany artykut w gazetce szkolnej negujgcy spozywanie stodkich napojéw zwlaszcza
gazowanych, wyeksponowana zostata wystawa, ktérej tematem byto pokazanie zdrowych
napoi oraz przyblizenie szkodliwosci napoi gazowanych, kolorowych i energetycznych.
Uczniowie przygotowali tez prezentacje, ktére =zostaly przedstawione na godzinach
wychowawczych i wystuchali audycje nadang przez radiowezet szkolny. Dyktando
ortograficzne ,,Pije i jem bez btedéw” przeprowadzono w styczniu.

Walentynki odbyty sie pod hastem ,,Przez zotgdek do serca” . Samorzad Uczniowski podczas
przerw rozdawat owoce z pozytywng wrézbg i czestowat sokiem naturalnym z jablek.

W marcu obchodzilismy ,,Dzien wody w naszej szkole” podczas ktdrego odbyt sie happening.
Dziatania poprzedzone byty dyskusjami na godzinach wychowawczych na temat problemu
wody pitnej , a takze audycjg przez radiowezet. Dzierh Wiosny to dzien na zdrowo i sportowo.
Uczniowie uczestniczyli w warsztatach z dietetyk Panig Agnieszkg Wituckg prowadzaca
Klinike Dietetyki, ktéra prowadzi gabinet dietetyki i coachingu, jest wspodtorganizatorkg i
partnerem autorskiego programu ,,Moja Metamorfoza”. Kazda klasa przygotowywata zdrowe
$niadanie, ktére byto oceniane pod wzgledem wartosci odzywczych i estetyki podania. W tym
samym miesigcu odbyty sie Drzwi Otwarte, gdzie przedstawiono dotychczasowe dziatania
SzPZ w naszym gimnazjum.

W kwietniu przeprowadzono w klasach pierwszych i drugich na godzinach wychowawczych
pogadanki dotyczgce zasad zdrowego odzywiania i wielkosci porcji. W tym samym miesigcu
uczniowie realizowali temat ,, Kietki jako cenne zrodio substancji odzywczych”, gdzie zaktadali
hodowle kietkdw, obserwowali i dokumentowali wzrastanie roslin i przygotowywali positek z
wykorzystaniem wyhodowanych kietkdw.

,,Historia matej kropelki ” to projekt w ramach ktérego przeprowadzono konkurs na napisanie
przez ucznidéw bajki. Zwycieskie bajki zostaty przeczytane przez rodzicéw i nagrane jako
audiobook, a nastepnie umieszczone na stronie internetowej szkoty.

W maju gimnazjalisci dzielili sie wiedzg z przedszkolakami wspdlnie rysowali i stuchali bajek.
Odbyt sie tez Szkolny Maraton Zdrowia i Sprawno$ci Fizycznej propagujacy zdrowy i aktywny
styl zycia, upowszechniajgcy wiedze z zakresu prawidtowego odzywiania. Zorganizowano
spotkanie ze znanymi sportowcami z naszego rejonu, ktorzy opowiadali o roli odzywiania w
sporcie i dostosowania diety do odpowiedniego wysitku. Po spotkaniu poproszono
sportowcdw o udzielenie wywiadu do Radio Wrzesnia i streszczenie spotkania.

Przygotowane plakaty z piramidami zdrowego zywienia i ich wystawa podczas Szkolnego
Dnia Sportu mozna bylo oglagdaé w czerwcu. W tym samym miesigcu zorganizowano
warsztaty Wspolne Gotowanie, w ktérych uczestniczyli nauczyciele i rodzice. Warsztaty
przygotowalty i poprowadzity nasze panie kucharki. Odbyta sie wycieczka do Przedsigbiorstwa
Wodociggdéw i Kanalizacji we Wrzesni — odpowiedz na pytanie skad bierze sie woda pitna.
Festiwal nauki — projekty o tematyce zdrowotnej przedstawiane zostaty wszystkim uczniom.
Takze w czerwcu przeprowadzono Powiatowy Maraton Zdrowia i Sprawnosci Fizycznej dla
wszystkich szkét gimnazjalnych z naszego powiatu. Pod koniec roku szkolnego umieszczono
na stronie internetowej szkoty prezentacje z przepisami na zdrowe potrawy, kiére mozna
przyrzadzi¢ podczas wakaciji dla catej rodziny.

Dziatania catoroczne

Podczas konkursow i zawoddéw sportowych uczniowie w ramach nagrody nie otrzymywali
stodyczy ale batoniki zbozowe , warzywa lub owoce.

Zakup przez szkote maszyny do wyciskania sokéw naturalnych




*  Wyeliminowanie ze szkoty automatu do kawy
» Poszerzenie oferty sklepiku szkolnego ( ciemne butki, soki, jogurty)

» Pomoc rodzicéw przy organizacji imprez szkolnych w szczegdlnosci sportowych
(przygotowanie poczestunku)

» Uczestniczenie w szkoleniach dotyczgcych zasad dziatania Szkoty Promujgcej Zdrowie

+ Swieze jabtka dla kazdego — cata spoteczno$¢ szkolna miata mozliwo$¢ zjedzenia jabtek
umieszczonych w specjalnych pojemnikach na terenie szkoty

» Zajecia dotyczgce zdrowego zywienia przeprowadzane w swietlicy przez pedagogéw
» Gazetka w swietlicy promujgca zdrowy styl odzywiania

» Zdrowe przekagski dla przebywajgcych w swietlicy dwa razy w tygodniu przygotowywane przez
stotéwke szkolng

» Sok ze Swiezych jabtek do obiadu
» Owoce lub surowe warzywa obiadu
* Przygotowanie przez stotbwke szkolng sokéw naturalnych na Rade Pedagogiczng

* Zjedz kanapke przy stole — mozliwo$¢ spozywania Il $niadania podczas duzej przerwy w
stotéwce szkolnej

» Jadtospisy obiadowe ukfadane zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania mtodziezy
» Owoce i produkty mleczne dla sportowcéw
*  Woda i odzywki dla uczniéw klas sportowych

* Wystawa ksigzek i czasopism w bibliotece szkolnej dotyczgca zasad zdrowego odzywiania -
caty rok szkolny

4. Monitoring podjetych dziatan.

Monitoring dziatan zwigzanych z realizacjg problemu priorytetowego miat na celu zebranie jak
najwiekszej liczby informacji do przeprowadzenia ewaluacji .

Podjete dziatania monitorowano poprzez : systematyczne zbieranie danych o dziataniach,
sprawdzanie i kontrolowanie dokumentacji, dokumentowanie i filmowanie dziatan, dokonywanie
analizy efektywnosci pracy cztonkéw zespotu. Monitorowanie dziatah nalezato do zadan czionkéw
zespotu, ktéorym kierowat koordynator, wspierane byto przez innych nauczycieli. Podczas zebran
zespotu sporzgdzane byly sprawozdania. Dyrekcja szkoty kontrolowata przedstawiane dziatania, ktore
omawiane byty na Radach Pedagogicznych.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja zostata przeprowadzona przez zespdt, ktory stosujgc odpowiednie narzedzia sprawdzit
catorocznie efekty podejmowanych dziatah. Do tego celu uzyto:

- ankiet skierowanych do uczniow klas I, Il, lll, rodzicow

- obserwaciji uczniéw

- rozméw z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty




- spotkania zespotu do spraw promociji zdrowia
- wywiadow, dyskusji
- analizy dokumentéw szkolnych.

Whnioski wyciggniete z ewaluaciji to:

- zwigkszyt sie procent uczniéw, ktérzy spozywajg w szkole Il $niadanie

- wyraznie wzrosto spozycie wody niegazowanej i Sokéw

- uczniowie poszerzyli swojg wiedze na temat zdrowego zywienia, co przetozyto sie na procentowy
spadek spozycia stodyczy

jako przekaski

- zwiekszyta sie liczba spozywanych owocow

- efektem podjetych dziatan zmniejszyta sie liczba otytych uczniow




	 

