PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE

Program opracowat:

Zespo6t Szkoty Promujacej Zdrowie

dziatajacy w Gimnazjum nr 2 im. A. Pradzynskiego we Wrzesni

Termin realizacji: 01.09.2013 r. — 30.05.2016 .



Od wielu lat troska o zdrowie ucznidéw i pracownikéw jest priorytetem dziatan Gimnazjum nr 2 we
Wrzesni. Ponizszy program jest zgodny z programem wychowawczym i profilaktycznym szkoty,
stanowi jego rozwiniecie i uszczegétowienie.

Zatozenie:

Edukacja zdrowotna jest waznym elementem programu nauczania szkoty, gwarantuje lepszg jakos¢
zycia.

Cele:

- uswiadomienie jednosci osoby ludzkiej jako sktadajacej sie z ciata ducha i umystu oraz wzajemnego
oddziatywania poszczegdlnych sfer — podejscie holistyczne

- przekazanie wiedzy na temat zdrowia i czynnikdéw ktére mogg istotnie wptynaé na jego stan
- ksztattowanie aktywnej postawy wzgledem wtasnego zdrowia

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyzji celem poprawy jakosci zycia

Ewaluacja:

Zbieranie informacji na temat stopnia realizacji programu i osiggania wyznaczonych celéw odbedzie
sie poprzez analize dokumentéw takich jak: protokoty, sprawozdania, wyniki ankiet, zapisy
w dziennikach oddziatowych, a takze rozmowy, obserwacje, autorefleksje uczestnikéw projektu,
prezentacje, wystawy, zdjecia.



Zagadnienie |
Zdrowie

Czynnosci i sposéb

Lp. Zadania L Odpowiedzialni Terminy
realizacji
. . e prowadzenie lekgcji
Przekazanie uczniom . .
. . wychowawczych pielegniarka,
niezbednej wiedzy na tema o . caty czas
a ! poswieconych zdrowiu wychowawcy, o
1. zdrowia i czynnikéw . . realizacji
wolvwaiacvch na iego e gazetki nauczyciele w-f, roiektu
Pty Ja. Y Jee e filmy techniki, biologii proj
utrzymanie
e plakaty
Przeprowadzenie rady
szkoleniowej , Kazdy
nauczyciel promotorem .
. o * prelekcja .
2. zdrowia — realizacja i dyrekcja luty
. e dyskusja
wychowania zdrowotnego
w szkole”
*  wyeksponowanie
literatury prozdrowotnej
w bibliotece szkolnej
* zachecanie do nauczyciele
. . czytania artykutéw na bibliotekarze, caty czas
Propagowanie czytelnictwa . o
3. . . temat zdrowia wychowawcy, realizacji
z zakresu wiedzy o zdrowiu . . .
* ciekawe artykuty nauczyciele projektu
prezentowane na przedmiotéw
godzinach
wychowaweczych
Przekazanie informacji na
temat koniecznosci . . .
. , e kierowanie uczniéw
wykonywania badan . . . caty czas
) na szczepienia ochronne | pielegniarka o
4, profilaktycznych oraz . . . realizacji
. e  pogadanka, nauczyciele biologii .
pozytku ptynacego ze projektu
. e plakat
szczepien ochronnych
Przeprowadzenie wsréd
uczniow badan okresowych | *  wazenie, mierzenie caty czas
5. i zapoznanie rodzicdw zich | ¢  pomiar ci$nienia krwi | pielegniarka realizacji
wynikami *  badanie wzroku projektu
6. Udziat uczniéw w konkursie | ¢ plakat nauczyciel plastyki pazdziernik

plastycznym na plakat o
zdrowiu, w ramach




realizacja programu
»Badzmy zdrowi wiemy
wiec dziatamy”

Udziat uczennic klas Il w
warsztatach z profilaktyki

e prelekcja

e pogadanka
e  ¢wiczenia na
fantomie

zespot szkoty

o romujace;j listopad
raka piersi e spotkanie z promuace] P
o . zdrowie
przedstawicielkami Klubu
Amazonek
e przygotowanie
Odwiedziny chorych w repertuaru piosenek . .
. , nauczyciele muzyki, luty
szpitalu, w ramach e przygotowanie o
< . o, techniki
Swiatowego Dnia Chorego upominkow
. rzygotowanie .
P z.yg wan! nauczyciele
. . scenariusza . . .
Organizacja obchodéw . j-polskiego, zespot L
e przeprowadzenie kwiecien

Swiatowego Dnia Zdrowia

happeningu

szkoty promujacej
zdrowie




Zagadnienie Il

Racjonalne odzywianie

Czynnosci i sposéb

Lp. Zadania L Odpowiedzialni Terminy
realizacji
e przygotowanie
positkdw urozmaiconych,
zgodnych z
obowigzujacymi
normami zywienia
*  ukdadanie kierownik stotowki
jadtospiséw dekadowych s7kolnei
Umozliwienie uczniom i uwzgledniajacych w . )
. . . intendentka, caty czas
pracownikom spozywania przygotowywanych . o
1. . , . . personel kuchni, realizacji
obiadéw w stotéwce positkach niezbedne . . .
. . rodzice, instytucje projektu
szkolnej sktadniki pokarmowe dla .
. . . wspomagajace
danej grupy wiekowej L o
. dozywianie dzieci
e podawanie
kalorycznosci
poszczegblnych potraw
*  zebranie
niezbednych funduszy
Umozliwienie uczniom z * zorganizowanie
klas sportowych dostawy produktow
spozywania produktow mlecznych dq szkoty Kierownik stotéwki ca’ty.cza.s.
2. | mlecznych, dwa razy w * pozyskanie funduszy , . realizacji
. . szkolnej, rodzice .
tygodniu na ich zakup projektu
Dla wszystkich klas
Wozbogacenie asortymentu | ¢  zorganizowanie
sklepiku szkolnego o dostawy produktéw dyrekcja szkoty
produkty zdrowej 2zywnosci zdrovyej zywnosci do aje'nt skIepi'ku, ca’fy.cza'st
3. (owoce, warzywa, jogurty, sklepiku . . opiekunowie real‘lzaql
. . e promocja zdrowej samorzadu projektu
kefiry, soki) . f e . . .
zywnosci wsrdd uczniow | uczniowskiego
Zmiana asortymentu . limi i
¥ o na (\)/\i/y;ekg?;ri\:wanle dyrekcja szkoty
automatu z napojami P 2 ) .| ajent automatu, caty czas
e wprowadzenie napoi . . o
4, ) ] opiekunowie realizacji
mlecznych i sokéw .
samorzadu projektu
owocowych . .
uczniowskiego
5. Przeprowadzenie * zorganizowanie opiekunowie wrzesien,

degustacji produktow
zdrowej zywnosci podczas

dostawy produktow
zdrowej zywnosci

samorzadu
uczniowskiego

pazdziernik




dtugich przerw

e przeprowadzenie
degustacji

Przeprowadzenie
pedagogizacji rodzicow na
temat potrzeb
zywieniowych dzieci w

e przygotowaniei
wygtoszenie referatu na
spotkaniu z rodzicami

zespot szkoty

6. wieku dojrzewania oraz promu.JaceJ wrzesien
zdrowie,
zagrozen zwigzanych ze wychowawcy
spozywaniem napoi
energetyzujgcych
Prowadzenie zajec na . opracowanie
temat zdrowego scenariuszy zajec z
odzywiania i prawidtowych | rdznych przedmiotéw
nawykow zywieniowych . przeprowadzenie
zajed wychowawcy,
. emisja filmoéw nauczyciele w-f,
. wykonanie gazetek | j. polskiego, caty czas
7. Sciennych j. obcych, realizacji
e wykonanie prac matematyki, projektu
plastycznych historii, religii,
e prezentacji biologii, techniki
multimedialnych
e artykutow w gazetce
szkolnej
Zapoznanie uczniow ze e pogadanki
sposobami prawidtowego *  pokazy
przechowywania i
konserwacji zywnosci oraz nauczyciele o

8. . : o wrzesien
zapoznanie ze skutkami techniki
btedéw w przechowywaniu
produktow spozywczych
Uczniowie poznajg istote e pogadanki
wykorzystywania wysokiej | e  przygotowanie:
jakosci produktéow suréwek warzywnych
Swiezych do przyrzadzania satatek owocowych, )

9. - . nauczyciele e
positkdw oraz wptyw kanapek na ciemnym techniki pazdziernik
obrobki cieplnej na pieczywie, koreczkéw,
produkty spozywcze koktajli owocowych i

warzywnych
10. | Zapoznanie uczniéw z * pogadanki nauczyciele

budowag i funkcja
sktadnikéw pokarmowych,

e doswiadczenia na
wykrywanie

techniki, biologii,
chemii

pazdziernik —
styczen




oraz z zasadami
prawidtowego zywienia

weglowodandw, biatek i
ttuszczéw w produktach

spozywczych
Omoéwienie roli witamin i e referaty
sktadnikéw odzywczych ¢ pogadanki
oraz wskazanie rdznic * prezentacje wychowawcy, L
11. . . L. nauczyciele pazdziernik
migdzy Zywnoscia multimedialne biologii, techniki
ekologiczng a GMO * gazetki
Zapoznanie ucznidw ze * pogadanki
skutkami btedéw * postery pielegniarka
12. zywieniowych * prezentacje nauczyciele listopad
multimedialne techniki, biologii
Uczniowie analizujg grupy e konkurs plastyczny
produktéw tworzgcych na poprawng i
piramide zdrowego jednoczesnie najbardziej | nauczyciele
13. | zywienia oraz talerz pomystowa piramide techniki, biologii, pazdziernik
zdrowia zdrowego zywienia oraz wychowawcy
talerz zdrowia
Zapoznanie ucznidw z * pogadanka
zasadami tworzenia * tworzenie jadfospisow
prawidtowego jadtospisu z
uwzglednieniem
zapotrzebowania nauczyciele
14. | kalorycznego oraz Fechniki, listopad
intendentka,
wydatkow energetycznych dietetyk
zwigzanych z
wykonywaniem
okreslonych czynnosci
Udziat uczniow w konkursie | ¢ przygotowanie i
Zdrowy Styl Zycia przeprowadzenie etapu
szkolnego
15. * pomoc uczr.1i0m w nauczyciele biologii paz’dzie'rn’ik,
przygotowaniu do grudzien
konkursu i znalezieniu
dodatkowej literatury
Realizacja programu ,Jedz | ¢ realizacja zadan wg caty czas
16. smacznie i kolorowo” programu organizatoréw | nauczyciele realizacji
techniki projektu

Obchody Pierwszego Dnia

* opracowanie




Wiosny w ramach realizacji
programu , Trzymaj Forme”

scenariusza Pierwszego
Dnia Wiosny

* Zzaproszenie
specjalistow z zakresu
odzywiania

* przygotowanie
niezbednych rekwizytéw

opiekunowie
samorzadu
uczniowskiego,

17.  konkurs na talerz pracownik PSSE we marzec
zdrowia Wrzesni,
¢ konkurs na stot wychowawcy klas
wielkanocny
Organizacja Festynu * opracowanie
Rodzinnego w ramach scenariusza
realizacji programu  zaproszenie firm ze
»Trzymaj forme” zdrowa zywnoscig zespot szkoty
18. e przeprowadzenie promujacej maj
rywalizacji sportowych zdrowie

oraz zabaw i wystepow
na $wiezym powietrzu




Zagadnienie IV

Higiena ciata i umystu

Czynnosci i sposéb

Lp. Zadania realizacji Odpowiedzialni Terminy
* zachecanie do kapieli
Ksztattowanie wsrdd w faZniach szkolnych po .
., . . nauczyciele w-f, caty czas
uczniéw nawykoéw lekcjach w-f o
1. . . wychowawcy, realizacji
higienicznych * pogadanki na temat . . .
higieny osobistej pielegniarka projektu
Zapoznanie uczniow z
b . . , . ki
udowg i funkc'Ja skory ppgadan [ nauczyciele
oraz chorobami . filmy . .. .

2. o . . biologii, w-f, wrzesien
wynikajgcymi z braku e  prezentacje ieleeniarka
higieny multimedialne pieice
Przekazanie uczniom i . pogadanka
rodzicom wiedzy na temat | °® gazetka wychowawcy,

3. grypy, wszawicy i grzybicy pielegniarka styczen
uczniom oraz ich rodzicom nauczyciele biologii
Uswiadomienie uczniom e opracowanie i
jak wazna dla ich zdrowia przeprowadzenie ankiety ,

4. jest organizacja pracy i wsrod m"OdZ"eZY'”a . styczen
wypoczynku temat organizacji pracy i opiekunowie

wypoczynku
L. samorzadu,
*  przedstawienie h
wynikéw w gazetce wychowawcy,
szkolnej psycholog,
e nauka pedagodzy
podejmowania decyzji
(doba ma 24 godz. na co
je przeznaczysz?).
Przekazanie informacjina |+  warsztaty luty

5. | temat stresu. psychologiczne psycholog szkolny,

Ksztattowanie umiejetnosci | treningrelaksacyjny | pedagodzy,

radzenia sobie ze stresem wychowawcey

Omowienie *  warsztaty psycholog szkolny, luty
konstruktywnych psychologiczne pedagodzy,

6. e realizacja scenariuszy

sposobéw radzenia sobie z
emocjamiiich
wykorzystanie

zajec

nauczyciele w-f,
religii, wych. do
zycia w rodz.,




biologii

Praca nad ksztattowaniem
poczucia wiasnej wartosci

*  warsztaty
psychologiczno —

7- | oraz tworzeniem dobrych pedagogiczne dla uczniéw | psycholog, grudzien
relacji zinnymi — postawa pedagodzy
ja jestem ok i Ty jestes ok
Poszerzanie kompetencji ¢ warsztaty
wychowawczych rodzicéw i

8. wychowawcéw, psycholog we marzec
szczegoblnie ucznidw wspotpracy z
sprawiajacych problemy Poradnia
wychowawcze. Realizacja Psychologiczno )
programu ART. — program Pedagogiczna
zastepowania agresji
Ksztattowanie zgodnego z e monitorowanie zajec
przyjetymi normami lekcyjnych, na ktorych

9. | zachowania uczniow wystepuja problemy
podczas lekcji. Realizacja zwigzane z zachowaniem

e analiza zaburzonych | psycholog, caty czas
programu ABT' - pr?gram zachowan, poszukiwanie pedagodzy, realizacji
zastgpowania agresji ich przyczyn i nauczyciele projektu

eliminowanie

e warsztaty dla

uczniéw
Ksztattowanie kompetencji | »  warsztaty
spotecznych u uczniow o

10. wykazujgcych zaburzenia svcholo pazdziernik
zachowania. . Realizacja Ee&:ﬂagodi’/
programu ART. — program
zastepowania agresji
Ksztattowanie postawy e realizacja zaje¢ z
tolerancji opartej na klasg europejska w psycholog _

11. dostrzeganiu bogactwa w ramach Programu wychowawca L|st.op:.;1d,-
réznicach indywidualnych tolerancja kwiecier
Zapoznanie ucznidw z e  pogadanka
zasadami higienicznego *  tworzenie zestawow

12. ¢wiczen odprezajacych i listopad

trybu zycia

pobudzajgcych

e gazetka

¢ ukfadanie
harmonogramu dnia dla
ucznia gimnazjum

nauczyciele w-f,
biologii, religii

Organizacja letniego i

*  opracowanie

dyrekcja szkoty,




13. | zimowego wypoczynku programu obozu luty, sierpien
*  zabezpieczenie bazy .
. .| nauczyciele wf,
noclegowej i zywieniowej | . o
. j.angielskiego
e pozyskanie funduszy
Uczniowie poznajg jak e film
istotne dla zdrowia jest *  prezentacja ol
. : nauczyciele sdzierni
14. utrzymanie czystosci i multimedialna h \:( ki ik pazdziernik
e instruktaz techniki, kierowni
porzadku podczas . okaz Swietlicy i stotowki
przygotowywania positkow P szkolnej
e pogadanka
Obchody Pierwszego Dnia * spotkaniez
Wiosny kosmetyczka opiekunowie
15. *  pogadanka samorzadu marzec
potgczona z pokazem jak | uczniowskiego,
dbaé o skére w wieku kosmetyczka,
dojrzewania wychowawcy klas
Uswiadomienie uczniom, J rozmowa
ze powinni odnosic sie z kierowana o
16. | s7acunkiem do wiasnego *  pracaztekstem kwiecien
ciata i ducha * pracazobrazem wszyscy
e kolaz nauczyciele,
e wypetnianie kart pracownicy szkoty
pracy
Omodwienie znaczenia . dyskusja nauczvciele religii
dobrych relacji z innymi . poster wf wy ch. do 2gci'a
17. | ludzmi, w tym z rodzicami W r;)dzy b'iolo ?Il wrzesien
oraz réwiesnikami dla S cho.l’o gl
zdrowia witasnego i innych psy &
pedagog
Remont pomieszczen * pozyskanie
szkolnych, sukcesywny niezbednych $rodkow
18. zakup szafek dla uczniéw finansowych caty czas
* przygotowanie dyrekcja szkoty realizacji
specyfikacji istotnych projektu
warunkdéw zamdwienia
Wzbogacanie bazy e pozyskanie
dydaktycznej szkoty niezbednych srodkow
19. finansowych caty czas
e przygotowanie dyrekcja szkoty realizacji
specyfikacji istotnych projektu

warunkow zamodwienia




Zagadnienie V
Bezpieczenstwo

Czynnosci i sposéb

Lp. Zadania L Odpowiedzialni Terminy
realizacji
Zapoznanie uczniow z
podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny e instruktaz )
pracy na poszczegdlnych . ogadanka nauczyciele
1. aciach pog techniki, chemii, wrzesien
zajgclach oraz fizyki, w-f, biologii,
najczestszymi urazami
podczas zajec ruchowych
Zapoznanie  ucznidw  z
zasadami bezpiecznego | , komunikat dyrektora
funkcjonowanie w szkole | gzkoty
5 (w izbach  lekcyjnych, | ¢ instruktaz dyrekcja szkoty wraesier:
' toaletach, na korytarzach, | * pogadanka wychowawcy
w Swietlicy, stotowce i
boisku)
Przekazanie informacji na
temat odpowiedzialnosci
karnej nieletnich podczas | e i
3. J, . P o prelekc.Ja pedagodzy pazdziernik
spotkann z policjantami i| ¢ dyskusja
straznikami miejskimi
Przekazanie informacji
dotyczacych * instruktaz
4 niebezpieczenstw podczas | « pogadanka wvchowawe styczen,
' ferii zimowych i wakacji y Y czerwiec
letnich
Zapoznanie uczniéw z * pokaz
zasadami bezpiecznego * mstrt:jktalj n(ajuizyqzlle
5. udzielania pierwszej ) ?053 ar.1 a edu .aql ,a luty - czerwiec
. e c¢wiczenie na bezpieczenstwa,
pomocy przedmedyczne] fantomach ratownicy PCK
6. Organizacja kursu e szkolenie opiekun Szkolnego maj

pierwszej pomocy dla
zainteresowanych uczniéw

Kota PCK,
instruktorzy,




ratownicy PCK

Przekazanie wiedzy na

e pogadanka

temat skutkdw e realizacja zatozen nauczyciele
. dukacji di
7. wychtodzen, udaru programowych . eau ,aql ’a marzec
- Lof przedmiotu edukacja dla | bezpieczeristwa,
ciepinego I stonecznego bezpieczenstwa ratownicy PCK
Przekazanie uczniom
niezbednej wiedzy na
g | temat bezpieczeristwa w * pogadanka nauczyciele
sieci oraz bezpiecznych * pokaz informatyki wrzesien
kontaktéw przez Internet
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za L .
) ] e realizacja godzin edagodz
g | stowo. Wzbudzanie wychowawczych w p hg | Y, maj
refleksji nad uzywaniem Klasach drugich psycholog
Internetu
Reallzac:a prograr.nu »Wroc . gazetka
ez AV ?raz udziat * audydja przez nauczyciele biologii
10. | »Kampanii HIV/AIDS radiowezel y J grudzier;
e Turniej wiedzy o HIV
i AIDS
Wykorzystanie monitoringu
wewnatrzszkolnego w celu . .
i i i * rejestrowaniei dvrekcia szkot caty czas
11. zwn:l‘(szenl,a poczuua‘ o przechowywanie kaset z ?’Iacovsjmic ol:?ls:’fu i realizacji
bezpieczenstwa uczniow i monitoringu do 7 dni P Y & projektu
pracownikow szkoty
Opieka medyczna podczas e zapewnienie
zawoddw sportowych (w $rodkéw finansowych na
dni powszednie i reallza'qe ochrony ' ' caly czas
12. | weekendy) zdrowia Kani zleleligr?larks ! realizacji
pozyskanie yrekcja szkoty projektu

wykwalifikowanej kadry
medycznej




Zagadnienie VI

Przeciwdziatanie natogom

Czynnosci i sposéb

Lp. Zadania L Odpowiedzialni Terminy
realizacji
Omoéwienie szkéd
zdrowotnych i spotecznych '
zwigzanych z * film dank Egulczy./'uelle. Vfl._f’ s dziernik
1. | naduzywaniem alkoholu, pogadanka ologtl, rg ‘Bl paz Zle.ml
Co . * gazetka wych. do zycia w maj
tytoniu i Srodkéw rodz. pedagodzy
psychotropowych
Zapoznanie uczniow ze
sposobami kulturalnego ale psycholog,
5 stanowczego odmawiania. e warsztaty pedagodzy pazdziernik
’ Cwiczenie postaw * pogadanki wychowawcy maj
asertywnych
Udostepnianie rodzicom
testow do wykrywania e rozmowa |
narkotykdw lub profilaktyczna caly czas
3. . . . . . . pedagodzy realizacji
informowanie gdzie mozna | * instruktaz .
projektu
je naby¢
Badanie alkomatem,
udostepnienie okularéw zespot szkoty
promilowych, prezentacja promujace) .
4. , e pokaz zdrowie, maj
atrap narkotykéw podczas C
) policjanci
Festynu Rodzinnego
Zapewnienie
mtodziezy zajecia pozalekcyjne, | D yrekcja szkoty,
alternatywnych, tj. kétka zainteresowar, nauczyciele caty czas
5. | zdrowych sposobéw wyjazdy do kina, teatru, | przedmiotow, realizacji
spedzania czasu organizacja wycieczek, wychowawcy projektu
wolnego rajdéw
6. Propagowanie idei e udziat mtodziezy w caty czas
wolontariatu poprzez zbidrkach zywnosci, opiekunowie realizacji
dziatania Szkolnego Kota kwestach, organizacji Szkolnego Kota projektu

Wolontariatu

imprez na rzecz
krwiodawcow,
niepetnosprawnych,

Wolontariatu




dzieci, zwierzat

e praca wolontariuszy
w przedszkolach,
schronisku dla zwierzat,
Warsztatach Terapii
zajeciowej

Realizacja scenariuszy nauczyciele
godzin wychowawczych w biologii,
ramach realizacji programu | ¢ przygotowanie wychowawcy,
7 »Znajdz wiasciwe scenariuszy pedagodzy, maj
) rozwigzanie” — e przeprowadzenie psycholog
zapobieganie skutkom zajec zapraszanie 0sob z
palenia tytoniu zewnatrz
(specjalistow)
¢ realizacja zadan wg
Realizacja programu programu organizatoréw pedago@zy, L, wrzesien
. , " nauczyciele zajec e
8. »Zachowaj Trzezwy umyst pazdziernik
artystycznych, .
listopad
wychowawcy
Udziat przedstawicieli
spotecznosci uczniowskiej koordynator
9. w szkoleniu Mfodziezowych | ¢  szkolenie zdrowia maj
Lideréw Zdrowia
* opracowanie
scenariusza happeningu nauczyciele
Udziat uczniow w e przygotowanie j-polskiego
10. | happeningu z okazji ,Dnia rekwizytow maj
Bez Papierosa” * przygotowanie
uczniéw do wystepu
11. | Ksztattowanie postawy e wiasciwe caty czas
negatywnej w odniesieniu monitorowanie toalet pracownicy szkoty, realizacji
do palenia papieroséw, » wiasciwe reagowanie | nauczyciel plastyki projektu

opartej na wywotaniu
dysonansu poznawczego i
tagodzeniu buntu

na uczniow palacych bez
destrukcyjnej przesady i
zbednych emociji

* przygotowanie
plakatu stanowigcego
antyreklame palenia
przez kazdego ucznia i
wyrazne podpisanie go
* doktadna analiza
plakatéw podczas lekgcji
plastyki

* wystawa prac na
korytarzach szkolnych







Zagadnienie Il

Aktywnos¢ fizyczna

Czynnosci i sposéb

Lp. Zadania L Odpowiedzialni Terminy
realizacji
. - . e film
Uswiadomienie uczniom
. . . , . * pogadanka
jakie zmiany i korzysci .
R * referat nauczyciele w-f, L
1. zachodzg w organizmie w . " pazdziernik
. . . * artykut w gazetce biologii
czasie wysitku fizycznego s
szkolnej
. azetka
Zachecanie uczniow do &
. . e pogadanka
doskonalenia swojej
g . e referaty caty czas
sprawnosci fizycznej i i . . o
2. A » projekty edukacyjne | nauczyciele w-f realizacji
wykonywania ¢wiczen na hwat L roiektu
L]
miare swoich mozliwosci. ) poc .w.a a uczniow pro)
najbardziej aktywnych
. . e uatrakcyjnienie
Zachecanie uczniéw do . .
. oferty kierowanej do caty czas
udziatu w dodatkowych ., . o
3. . ucznidéw nauczyciele w-f realizacji
zajeciach sportowych o . .
*  zajecia rekreacyjne projektu
* wyznaczanie zadan
- ., dla uczniow
Wdrazanie uczniow do .
o uczestniczacych w
organizacji oraz o . caty czas
. . organizacji imprez i . o
4, uczestnictwa w imprezach R nauczyciele w-f realizacji
. zawoddw sportowych .
i zawodach sportowych, projektu
*  rozmowy
motywujace
* opracowanie
o . scenariusza
Organizacja Dnia Sportu .
*  wyznaczanie . .
5. Szkolnego o nauczyciele w-f czerwiec
odpowiedzialnych za
poszczegdlne zadania
* uczniowie pomagaja
planowaé wycieczki i
. wyznaczaé trasy rajdéw nauczyciele
Organizacja rajdow i ¥ v J, ¥ " caty czas
. e przeprowadzenie geografii, w-f, o
6. wycieczek szkolnych L . realizacji
rajdéw, wycieczek wychowawcy .
projektu

* opracowanie mapy
ciekawych miejsc




Organizacja etapu
szkolnego i powiatowego
Maratonu Zdrowia i
Sprawnosci Fizycznej w

* opracowanie
scenariusza

e przeprowadzenie
konkurséw i rywalizacji

nauczyciele w-f,

7. o czerwiec
ramach realizacji pedagog
programu ,,Bgdzmy zdrowi
wiemy wiec dziatamy”
Organizacja Gry Miejskiej ) opraFowanle
R scenariusza, ,
w ramach realizacji . . i zespot szkoty
, . | * zaliczanie punktéw o .
8. programu ,,BadZzmy zdrowi o promujacej czerwiec
. . . ” przez uczestnikow, )
wiemy wiec dziatamy . . zdrowie
happening, ognisko
Organizacja Rodzinnego ’ opraFowanle .
- scenariusza nauczyciele w-f, o
9. Rajdu Rowerowego . dzeni " edago wrzesien
rodzic + dziecko przeprowadzenie rajdu | pedagog
e propagowanie idei
Nordic Walking
* promowanie
aktywnosci fizycznej
. . wsrod rodzicéw, uczniow caty czas
Powotanie do zycia i nauczycieli przez nauczyciele w-f realizacji
10. | szkolnego Klubu Nordic ¥ przez y ’ 1zacl
. regularne spotkania pedagog projektu
Walking .
klubowiczow
e przeprowadzenie rajdu
pieszego po okolicach
Wrzesni
Integracyjny wyjazd w goéry | ¢ pozyskanie srodkéw
tonkéw Rad . izacj i S
11. czlonkow Rady organizacja wyjazdu dyrekcja szkoty pazdziernik

Pedagogicznej




