Festyn Rodzinny

25 maja 2012 roku na boiskach Gimnazjum nr 2 przy ulicy Stowackiego we Wrzed$ni odbyl sie
festyn pod hasitem
» Rodzino Trzymaj Forme”.

Organizatorami imprezy byli Gimnazjum nr 2

i Panstwowa Inspekcija Sanitarna we Wrzes$ni, swoim patronatem objat jg Burmistrz g Miasta i
Gminy Wrzednia

i pani Ewa Wachowicz.

Festyn mial przede wszystkim promowac¢ zdrowy styl zycia, dac¢ okazje do spotkania przy zabawie
i sportowej rywalizacji, rozszerzy¢ dziatania edukacyjne na $rodowisko domowe dzieci i
miodziezy, wzmocnié¢ zaangazowanie rodzicdéw w dziatania programowe gimnazjum.

Na przybyiych czekata cata masa atrakcji. Mozna by1o skorzystaé¢ z porad kosmetyczki i
wizazystki, wykona¢ badania kardiologiczne, mammograficzne i okulistyczne, zmierzy¢ poziom
cukru, CO2, cisnienie krwi, skorzystaé¢ z porad pedagoga, psychologa i logopedy.

Ratownicy medyczni przygotowali pokaz udzielania pierwszej pomocy, a zainteresowani mieli
okazje przecwiczy¢ na fantomie masaz serca wykonywany w celu ratowania zycia.

W ramach akcji walki z rakiem udostepniono zebranym ciekawe ulotki dotyczace profilaktyki,
wczesnego wykrywania nowotwordw, zaprezentowano sposdb, w jaki samodzielnie, w domowych
warunkach powinno sie bada¢ piersi.

Ciekawym, ukazujacym niebezpieczenstwo jazdy po alkoholu dos$wiadczeniem, okazat sie spacer po
torze w specjalnych udostepnionych przez Straz Miejska okularach imitujgacych stan cziowieka z
2 promilami alkoholu we krwi.

Policjanci zaprezentowali i wyjasnili zasady dziatania alkomatu i sprzetu do wykrywania
narkotykéw u kierowcdw, a strazacy pochwalili sie sprzetem ratowniczym.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie stoiska ze zdrowg zywnoscig. Kolorowe satatki, niesamowity
pachnacy chleb z chrupigca skérka, owoce byty Swietng i pysznag przekaska. Na giodnych czekatl
kociotl wspaniatej grochdéwki z wktadka. Mozna tez byio skorzysta¢ z cennych porad
doswiadczonego dietetyka.

Festyn to wspaniala okazja do zaprezentowania artystycznych uzdolnienn dzieci i miodziezy. W
tanecznych uktadach wystapity wraz ze swoimi opiekunkami przedszkolaki z ,, Misia Uszatka”, ,
Mali Przyrodnicy”, a takze grupy z Gimnazjum nr2 i Zespoiu Szkdit Sporecznych w Grzybowie.
Zebrani oklaskiwali wokalne prezentacje dziewczat z organizujgcej impreze szkotly oraz
przedstawicieli WTZ, ktdérzy przypomnieli stare turystyczne przeboje.

Rodzinny festyn byl idealnym momentem do natychmiastowego wprowadzenia w zycie teoretycznych
przepisdédw na zdrowie i dobre samopoczucie. Uczestnicy wzieli udziat w szybkim kursie zumby i
nordic walking, sprawdzili swoje umiejetnos$ci w sportowych rywalizacjach.

Uczniowie z klasy sportowej II s rozegrali zaciety mecz piitki noznej ze swoimi rodzicami.
Okazato sie, ze miodos$¢ 1 kondycja to wazne atuty sportowcdw, ale wieloletnie treningi i
doswiadczenie przynoszg widoczne efekty. Spotkanie zakonczyio sie zwyciestwem tatusiodw.

Spora grupe obserwatordédw i uczestnikdw zgromadzity konkurencije prowadzone przez harcerzy z II
Szczepu Druzyn im. Leokadii Stankowskiej dziatajgacych przy Gimnazjum nr 2. Zmierzyly sie ze
soba pary rodzic - uczen. Zawodnicy mieli do wykonania kilka zrecznos$ciowych, logicznych i
artystycznych zadan. Walczyli o gidéwnag nagrode - bon o wartos$ci 200 ziotych na posiitek w
restauracji ,, Margeritta” we Wrzed$ni. Do zdobycia byty réwniez dwa karnety do Galerii Zdrowia
i Urody pani Agnieszki Kwitowskiej - Ciesielskiej oraz dwie podwdine wejscidwki do kina
»Tréojka” . Wszyscy, ktdédrym nie udato sie zdoby¢ gidwnych nagrdd, otrzymali drobne upominki.



Pigtkowy festyn okazal sie strzatem w dziesigtke. Dopisata pogoda, uczestnicy i humory, a wiec
wszystko to, co Jjest niezbedne, aby impreze uzna¢ za bardzo udana i1 godna powtdrzenia.
Pokazal, ze szkola to miejsce, ktére kojarzy sie nie tylko z lekcjami, sprawdzianami i
egzaminem, ale tez dobra zabawa, miltg atmosferg i1 relaksem. Byil to udany poczatek weekendu i
mamy nadzieje, zZe kolejne takie przedsiewziecia bedg cieszyly sie jeszcze wiekszym
zainteresowaniem mieszkancdéw Wrzesni.
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