Finat Mistrzostw Rejonu w Aerobiku Grupowym

18 marca 2014 roku uczennice naszego gimnazjum uczestniczyity w Mistrzostwach Rejonu w Aerobiku
Grupowym, ktdry sie odbyt w Jarocinie. Dziewczeta zaprezentowaly ukiad do muzyki nowoczesne]
Uktad miat charakter kombinacji pozycji wysokich i niskich (w proporcji od
50/50 do 65/35) powtdrzonej dwa razy w takt muzyki w odpowiednio opracowaneij choreografii.
Pozycje wysokie tzw. ,GORA” zawieraly proste kroki taneczne w rdéznych kierunkach potaczone z
¢wiczeniami ramion, ndg, tutowia, podskoki.

Dziewczeta zaprezentowaly sie bardzo tadnie z ogromng gracja i wdziekiem.

Iwona Rydz
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