IV POWIATOWY MARATON ZDROWIA I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W dniu 13.06.2014r w nasze]j szkole odbyt sie ,, IV Powiatowy Maraton Zdrowia i Sprawnosci
Fizycznej’’, ktéry byl podsumowaniem dziatan szkdétr w roku szkolnym 2013/2014 zwigzanych z
projektem ,,Badzmy Zdrowi - Wiemy Wiec Dziatamy”. Impreza przeznaczona byta dla klas
pierwszych szkdé1l gimnazjalnych powiatu wrzesinskiego i miata na celu

propagowanie aktywnego stylu zycia, zachecanie do aktywnos$ci fizycznej

upowszechnianie 1 wdrazanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie.

Organizatorami imprezy byli nauczyciele Gimnazjum nr2 : Iwona Rydz, Anna Reszelewska, Iwona
Szamatek, Ewa Plocka. Od strony merytorycznej swojg rada i wiedzag situzylta pani Anna Weclewska
z Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej. Partnerami bylo Starostwo Powiatowe we
Wrzesni 1 Urzad Miasta i1 Gminy we Wrzes$ni. Rywalizacja rozpoczela sie od wspdlnej rozgrzewki
dla wszystkich grup w rytmie salsy, ktdérag poprowadzity dziewczeta z grupy tanecznej. Maraton
sktadatr sie z szes$ciu zadan promujgcych aktywnos$é¢ fizyczng i siedmiu zadan sprawdzajgcych
wiedze z zakresu prawidiowego odzywiania sie

W maratonie uczestniczyli przedstawiciele klas pierwszych z powiatu wrzesinskiego (11 druzyn).
Naszg szkole reprezentowali zwyciezcy Szkolnego Maratonu Zdrowia i Sprawnos$ci Fizycznej.
Wszystkie druzyny zaliczaty po kolei stanowiska, na ktdérych zdobywaty punkty. Mlodziez byita
bardzo zaangazowana 1 aktywnie uczestniczyia w pokonywaniu poszczegdlnych zadan. Uczniowie
wykazali sie ogromnymi umiejetnos$ciami w przygotowaniu zdrowego $niadanka.

W klasyfikacji koncowej druzyna z naszego gimnazjum w skladzie: Mikoitaj Knopkiewicz IS, Konrad
Dudkowski IS, Barabara Machnik IS, Roksana Maciejewska IS, Mateusz Wisniewski IS, Malwina
Szczepaniak IS zajeta IT miejsce 1 otrzymata pamigtkowy dyplom , puchar oraz wspaniaite
nagrody.

Gratulacje!!! Iwona Rydz
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