V SZKOLNY MARATON ZDROWIA I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W dniu 15.05.2015r w nasze]j szkole odbyl sie ,, V Szkolny Maraton Zdrowia i Sprawnos$ci
Fizycznej’’, ktéry byl podsumowaniem dziatan szkdél w roku szkolnym 2014/2015 zwigzanych z
projektem ,,Badizmy Zdrowi - Wiemy Wiec Dziatamy”. Impreza przeznaczona byta dla klas
pierwszych i miata na celu

propagowanie aktywnego stylu zycia, zachecanie do aktywnos$ci fizycznej

upowszechnianie 1 wdrazanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie.

Organizatorami imprezy byli nauczyciele : Iwona Rydz, Anna Reszelewska, Iwona Szamatek, Ewa
Ptocka. Maraton skitadat sie z siedmiu zadan promujgcych aktywnos$é¢ fizyczng i od$miu zadan
sprawdzajacych wiedze z zakresu prawidlowego odzywiania

W maratonie uczestniczyli przedstawiciele klas pierwszych z naszego gimnazjum (9 druzyn).
Kazda druzyna sktadata sie z trzech chiopcdw i trzech dziewczynek. Wszystkie druzyny zaliczaty
po kolei stanowiska, na ktérych zdobywaly punkty. Miodziez byta bardzo zaangazowana i aktywnie
uczestniczyta w pokonywaniu poszczegdlnych zadan. Uczniowie wykazali sie duzg wiedza o
prawidiowym odzywianiu oraz ogromnymi umiejetnos$ciami w przygotowaniu zdrowej satatki.

W klasyfikacji koncowej

I miejsce zajeta klasa I b w sktadzie Julia Klechamer, Katarzyna Charemsa, Wiktoria Lider,
Wojciech Bzowy, Wojciech Lewandowski, Jedrzej Staszak zdobywaja¢ 147 pkt,

IT miejsce zdobyta klasa Ia w skiadzie Krzysztof Maliszewski, Stanisitaw Krus, Adam Stawinski,
Iga Sroka, Laura Brzdstowicz, Wiktoria Graczyk, zdobywajac 139 pkt ,

ITII miejsce klasa Is w skladzie Weronika Bukowiecka, Dorota Krzyzanska, Maria Chudzinska,
Patryk Ligocki, Kacper Leracz, Aleksander HyzZzorek zdobywajgac 137 pkt. Zwycieska klasa bedzie
reprezentowata szkole na Powiatowym Maratonie Zdrowia i Sprawnos$ci Fizycznej, ktéry odbedzie
sie 12 czerwca 2015 roku.

Gratulacje!!!
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