POWIATOWY MARATON ZDROWIA I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Organizowanie Maratonu Zdrowia 1 Sprawnos$ci Fizycznej z caila pewnos$cig wpisato sie juz na
state do tradycji Gimnazjum nr 2 we Wrzedni. 13 czerwca 2016 roku po raz piaty drzwi naszej
sali gimnastycznej stanety otworem przed gimnazjalistami Wrzedni i calego powiatu, gdzie
realizowano projekt pt. ,,Badimy zdrowi, wiemy wiec dziatamy”. Gidédwnym celem przedsiewziecia
byta popularyzacja idei zdrowego stylu zycia ze wzgledu na obserwowane niepokojgce tendencije
wzrostu zaburzen zdrowotnych, spowodowane korzystaniem z udogodnien cywilizacyjnych. Formuta
organizacji Maratonu zawieralta wszystkie elementy sktadajgce sie na zdrowy styl zycia:
poszerzanie wiedzy na temat zdrowia, profilaktyke uzaleznien, degustacje zdrowych positkoéow
zawierajgcych produkty ekologiczne i regionalne oraz organizacje zabaw ruchowych o $rednie]
aktywnosci.

Organizatorem byta Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna we Wrzedni oraz nauczyciele z
Gimnazjum nr 2 we Wrzedni (pani I. Rydz, A. Reszelewska, I. Szamatek, E. Bosacka - Ptocka).
Partnerami byio Starostwo Powiatowe we Wrzes$ni, Urzad Miasta i Gminy we Wrzes$ni, Wojewddzka
Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Poznaniu. W turnieju wziela udziat mitodziez z pierwszych
klas z os$miu powiatowych gimnazjéw. Atrakcijg maratonu byl wystep zespoilu tanecznego, ktéry
zaprezentowal taniec hip-hop. Przygotowaniem do konkurencji byia rozgrzewka przy muzyce —zumba
ktérg prowadzity uczennice klasy IIIB ,

Mtodziez nasze] szkoly musiata zmierzy¢ sie z szesnastoma wyzwaniami, w tym z przygotowaniem
$niadania gimnazjalisty, uwzgledniajgacego piramide zdrowego zywienia. W klasyfikacji koncowej
druzyna z Gimnazjum nr 2 zajela I miejsce. Zespdil reprezentowali uczniowie z klasy Ie w
sktadzie: Julia Owczarczak, Patrycja Stachura, Patryk Cies$lak, Marta Mikotajczak, Kacper
Jaskdlski, Oliwier Pocztarek, II miejsce zajeta druzyna z Nowego Folwarku, III miejsce
zawodnicy z Gimnazjum nr 1. Uczniowie otrzymali pamigtkowe dyplomy, puchary oraz nagrody
rzeczowe.

0j dziato sie dziato!!! Trudno to wszystko opisa¢. Mys$le, ze ten Maraton smakdédw i kolordw,
integracyjnej rados$ci i rozrywki diugo zostanie w pamieci gimnazjalistdéw.
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